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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

0730 - 06.30 0% 0845 . 1 0630 0% 0900 - ° ,

Sunrise Pilates Sunrise Flow Pilates Sunrise Flow Pilates L/

mit Susanne mit Susanne mit Susanne mit Susanne mit Susanne .

08.35 - '

. Pilates

mit Susanne

1800 0% 16.30 <% 1800 - - 1830 - 2 1800 %

Yoga Basics After Work Pilates Pilates Pilates Yin Yoga ,
mit Susanne mit Daniela mit Susanne I
1735 2 0 19.05 - 1935 - |.
Pilates Pilates Pilates =
mit Susanne mit Daniela mit Susanne |

18.40 <%

Faszien Pilates

mit Susanne Alle Kurse STUDIO & ONLINE LE? su motio n

auBer Sunrise-Flow nur ONLINE bewegung Fir kirper B geist
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\\I\\\Z\)?\SEN 2 Level 1 - fiir Geiibte Susanne Allramseder

I } . Tel.: 08341 - 96 660 90

o o :level 2 - fir sehr Geiibte www.sumotion-kf.de
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